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lich willkommen zum Infoabend



Firmvorbereitung in Hürth 2022

Darum geht’s heute Abend:

• Einblick: Was ist Firmung?
• Wie geht Firmvorbereitung?
• Zeit für deine Fragen
• Wie geht die Anmeldung?
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„Sei besiegelt durch die Gabe 
Gottes –

den Heiligen Geist“
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Was bedeutet die Firmung?

Ein Film von katholisch.de 

- zu finden unter: 
https://www.youtube.com/watch?v=93pXX9bXLVs

https://www.youtube.com/watch?v=93pXX9bXLVs
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Leitfrage: Was brauchst du, um in deinem 
Glauben weiterzukommen?

Unser Ziel: Zusammen mit dir wollen wir uns mit 
Lebens- und Glaubensfragen ausein-
andersetzen.

1 Kurs mit festen Kleingruppen

Du suchst dir einen Schwerpunkt aus.

Am Ende des Kurses entscheidest du, 
ob du gefirmt werden möchtest oder 
nicht. 
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Phasen der Firmvorbereitung:
(abhängig von der Pandemie-Entwicklung)

Abschluss
Schwerpunkt

Warm-UpTopping: Liturgie
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Warm-Up:

➢Gespräch mit einem Gefängnisseelsorger

➢ActionBounds

(„Heiliger Geist“, „Göttliche Spurensuche“)

➢Mitmach-Ausstellung zur Schöpfung

➢Besuch in der Salus-Klinik

Start-Treffen in der Kleingruppe 
(eingeteilt nach dem gewählten Schwerpunkt)

Weiterhin (zur Wahl) 
– wird in der Kleingruppe festgelegt:

Quelle: www.gefaengnisseelsorge.net
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Fahrradfahren

Worum wird es gehen?

➢ Wir werden eine Fahrradtour mit ungefähr 30km machen
oder dich zu einer „Remote“-Fahrradtour anleiten

➢ Zwischendurch wird es kleine Impulse („gemeinsam unterwegs“, „Fahrt-
und Gegenwind“´) geben.

Was wird alles gebraucht?

➢ Verkehrstaugliches Fahrrad mit Helm.
➢ Etwas zu Essen und Trinken.
➢ Spaß :-)

Termine

➢ Wir bereiten uns in der Gruppe darauf vor 
➢ Die Tour wird einen kompletten Tag in Anspruch nehmen.
➢ Nach der Fahrradtour gibt es eine Auswertung.
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Pilgern in der Stadt

Worum wird es gehen?

➢ An mehreren Stationen in Köln gehen wir auf Suche, um Gottes Spuren in 
der Stadt zu entdecken und Impulse für unser Leben zu bekommen.

➢ Seid gespannt, wo mitten in Köln Beispiele unseres Glaubens zu finden 
sind – und dies nicht nur in Kirchen ;-) 

➢ Start ist am Melatenfriedhof; Ende an der Jugendkirche CRUX, wo wir uns 
mit Pizza und Getränken stärken.

Was wird alles gebraucht?

➢ bequeme Schuhe und dem Wetter angemessene Kleidung (auch für Regen)
➢ etwas zu trinken für unterwegs

Termine 

➢ Vorbereitung in der Gruppe
➢ Pilgertag am 7.5., 11.00 bis ca. 18.00 Uhr.
➢ Nach der Tour gibt es eine Auswertung.
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Biblisch kochen

Worum wird es gehen?

➢ Brot, Wein und Olivenöl: Das sind die Grundnahrungsmittel im Alten Israel. 
Zunächst etwas trocken bietet die Bibel aber mehr Nahrungsmittel und 
Speisefolgen, die zum Nachmachen anregen.

➢ Das Angebot „Biblisch Kochen“ gewährt uns eine kulinarische Reise durch 
die Bibel und einen neuen Blick auf das Buch der Bücher.

Was Du mitbringen magst? 

➢ Info über Unverträglichkeiten 
➢ Offenheit für neue Lebensmittel und einen guten Appetit

Termine

➢ Das „Biblische kochen“ besteht aus 2-3 Abenden – max. 10 Teilnehmende, 2G+
➢ Erstes Treffen: Do, 31.3., 18 bis 20 Uhr
➢ Ein Vorbereitungs- und Auswertungstreffen.
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Talk im Jugendkeller

Worum wird es gehen?

➢ Wir sind voraussichtlich immer im Jugendkeller von St. Maria am Brunnen 
zu Gast. 

➢ Vorher und nachher gibt’s die Möglichkeit, Billard und Kicker zu spielen. 
Musikanlage, Medienausstattung und Getränke haben wir da.

➢ Wir nehmen uns jeweils 90 Minuten Zeit für ein bestimmtes Thema.

Was wird alles gebraucht?

➢ Nichts Besonderes ;-)

Termine:

➢ Wir treffen uns regelmäßig etwa alle zwei Wochen an einem festen 
Wochentag. Termine werden beim ersten Treffen festgelegt.
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Bogenschießen

Inhaltliches:

➢ Intuitives/Traditionelles Bogenschießen
➢ Konzentration auf Aufmerksamkeit, Zielsetzung, Spannung und 

Entspannung, Intuition
➢ Jede:r bekommt einen eigenen Bogen, mit dem auf eine Zielscheibe 

geschossen wird ​.
➢ Fokus auf eigenes verantwortungsvolles Handeln

Organisatorisches:

➢ Vorbereitung nach Absprache in der Gruppe, Durchführung am 03.04. 
oder 07.05., Nachbereitung ca. eine Woche später

➢ Max. 12 Teilnehmende
➢ Ort steht noch nicht fest



Firmvorbereitung in Hürth 2022

Stand-Up-Paddling – Lust auf ein Experiment?

Was erwartet dich?

➢ Entspannung und Sport zugleich. Dies kann eine Reise auf dem Stand Up 
Paddle Board (kurz SUP) bieten. Wobei jeder für sich entscheiden kann, ob 
es eine ruhige Reise auf dem See wird oder ein Full-Body-Workout. 

➢ Mit „wasserfesten“ Impulsen lassen wir uns entspannt über das Wasser 
gleiten und erleben, was uns wirklich trägt im Leben.

Organisatorisches:

➢ Fühlinger See
➢ Ein Samstag oder Sonntag im Mai,
➢ Max 6-7 Personen, 
➢ Ablauf: Strandeinheit, Vorbereitung SUP, Wassereinheit, 

Andocken am Ufer -> und anschl. Strandeinheit.
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Abschluss

Meine Fragen, die ich noch klären möchte:

➢ Versöhnungsabend

➢ Let‘s talk about

➢ Persönliches Gespräch vor der Firmung

In der jeweiligen Gruppe klären wir, welche:s Element:e vorkommen.
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Topping: Liturgie

➢ Jugendkreuzweg an Karfreitag, 15. April, 20.30 bis 23.00 Uhr

➢ Bergfestmesse mit allen im April/Mai 

➢ Gott:Zeit, letzter Sonntag im Monat, 18.30 Uhr
- live in St. Mariä Geburt 
und online auf dem YouTube-Kanal „Katholisch in Hürth“

Weitere Angebote machen wir je nach Corona-Situation.
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Wir starten…

nach eurer Anmeldung erhaltet ihr Infos, wann der jeweilige Kurs startet

in jeder Kleingruppe unterschiedlich
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Die Firmtermine
➢ Pfingstmontag, 6.6.2022, 11.00 Uhr, Ort offen
➢ Dienstag, 7.6.2022, 19.00 Uhr, Ort offen

➢ Evtl. ein weiterer Firmtermin im Herbst 2022

➢ Durch die Corona-Pandemie sind Zugangsbeschränkungen
möglich.

Die Proben
➢ Donnerstag, 2.6.2022, 18.00 Uhr – für die Feier am 6.6. 
➢ Donnerstag, 2.6.2022, 19.00 Uhr – für die Feier am 7.6.
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Der Firmpate – Die Firmpatin

begleitet dich auf deinem Weg und legt bei der 
Firmfeier die rechte Hand auf deine die Schulter:
„Ich stehe hinter dir!“

muss getauft, gefirmt und Mitglied der 
katholischen Kirche sein

suchst du dir selber aus 
(Firmpaten sollten nicht die Eltern sein…)
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Abschlussfest

Sonntag, 19. Juni 2022, Sonntag Nachmittag/Abend
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Wie melde ich mich an?

www.katholisch-in-huerth.de/firmung 

per Online-Formular

vom 
21. - 26. 

Januar 2022
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Noch Fragen? – Kontaktiere uns.

Pastoralreferent Alexander Daun
Telefon/Textnachricht 0160 96881285, alexander.daun@erzbistum-koeln.de

Pfarrer Dr. Stephan Kremer
Telefon 02233 700352, stephan.kremer@erzbistum-koeln.de  

Diese Präsentation findest du ab dem 21.1. auf 
www.katholisch-in-huerth.de/firmung 
=> Reiter „Wie sieht die Firmvorbereitung aus?“
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Wir freuen uns, von dir zu hören und dich demnächst 
persönlich zu treffen.

Bis dahin: alles Gute!


